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= igen gezonde leefsti
t.b.v. gezond gewicht. Zy zyn beter in Stogt orgn zelf de eréé'.ngieJte nemen om %GGEE/%%U'E

gezond(er) te leven en op te voeden, met aandacht voor voeding, bewegen,slapen.
Gezonde leefstil en zelfvertrouwen dragen by aon welzyn & geluk.

JOGG. creeert samen met haar

fartners een omgeving woarin een gezonde
~ leefstijl normaal is en de gezonde keuze
lz de makkelijke keuze is...

IN N om S(HOOL

.Gezonde scholen:
« voeding - bewegen - welbevinden

. Gezonde activiteiten
-water drinken @G

- Groente eten
. Dynamische schooldag

. Beweegvriendeljke stad
. ézonde evenementen

.Stimuleren van
wijKinitiatievep

\lerbinden & bramnen
von professionals Afsproken met

‘Betrekken inwoners  <€t€npartners
. Toelgroep onderzoek - ntrmle Zorgverleners
. Kansrijke start . Zaonsfib

+ Grotis sporten in de wiykK:

v Zaanskit cursus
v Zoanskit beweegclub
v Zaanshit AZ Kamp
®

. Gezonde Sportkantine

Chndtine EggemkamP-Vink Arnemijn Berghuis - Al Miriam P :
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[EDEREEN HEEFT EEN AANDEEL
N DE GEZONDE OMGEVING

zorg dat de
gegnde

keuze == .
makwelgk 1s.

\/ﬂ‘lOSkg)Molige
Cindy informeert
Zwangere voouwen
over ce 'nvloed
van eten,drinken
en Strese ... op het

ongeboren kind .

[ Bob van het, Sportbedrif
geeft het gezonde
L

voorbeeld .

Naomi van het Sociaal
Wykteam leert kinderen

gezonde shacks €n
maaltyden maken .

WiyKmanager L&nie maakt
utdagende” speelpladtsen
met bewoners & kinderen,

De centrale zorgveriener Komt b
gezinnen thuis ‘om hen te helpen om
op gezond gewicht te kemen.

Sevda werkt met schoolkinderen
in de moestvin van de Gezonde Seh ool

Gymleraar Nick plankt
met zyn leerlingen ...
elke les weer 5 Sec

--L |8V\9€I‘ 5

Onderwysassistent Nurten
wijst ouders de weg n

hulp verlenersland.

Esther & Lisa,

van het Jeugolteam
hebben gel
dangevraggad en
gekregen Voor
gezonde en
Sportieve activiteiten
VOOr gezinnen in
Poelenburg.

Lucas , van
Straathoekwerk
fixte 1 watertap punt
in AsSendelft .
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