
Signaleer je als professional een kind met overgewicht en wil je advies?  
Neem dan contact op met één van de Centrale Zorgverleners. 
 
De Centrale Zorgverleners zijn expert in de ketenaanpak overgewicht & obesitas. Je kan hun 
benaderen voor advies. Ook kunnen ze samen met het gezin thuis een actieplan maken. Ze 
coördineren het contact met de betrokkenen professional(s) en ondersteunen het gezin totdat de 
doelen bereikt zijn.  
  
Zaanstad Noord:  
Netwerk Assendelft & Westzaan 

 
Mea Molenaar op 06-30106772 
 

Zaanstad Noord:  
Netwerk Krommenie & Wormerveer 

 
Irene van Amersfoort op 06-13489002 
 

Zaanstad Zuid:  
Netwerk Poelenburg & Pelders/Hoornseveld 

 
Cunie Hilhorst op 06-20686391 

Zaanstad Zuid:  
Netwerk Rosmolen & Zaandam Zuid 

 
Mieke Schouten op 06-20391244 

 
Zaanstad Zuid: 

 
Somia Ouaouirst op 06-51534332 
 

 
 
 
Stel je vraag via een appje 
 
Of mail je vraag naar: 
centralezorgverlener@ggdzw.nl.  
 
Dan neemt één van de centrale 
zorgverleners contact met je op. 

 
Met toestemming van de ouder kun je ook de gegevens van de ouder en het kind mailen.  

Binnen twee werkdagen neemt de centrale zorgverlener rechtstreeks contact op met de ouder.  
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