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Gezond gewicht?

Reguliere werkwijze JGZ 
volgens richtlijn Overge-

wicht door NCJ

Overgewicht ? Obesitas ?

Is er sprake van comorbiditeit of verhoogde 
risicofactoren / complicaties ?

Aanvullend diagnostiek
huisarts

Consult Kinderarts
richtlijn Obesitas CBO

Reguliere werkwijze 
JGZ

Centrale Zorgverlener (CZv)

Instroom kind via rechtstreeks contact of via verwijzer

Vaststellen via LO 
risicofactoren vanuit 

anamnese voor 0-2 jaar

Vaststellen via 
lengte/gewicht BMI

voor 2-19 jaar

Nee

Nee Ja

Afwijkend

Niet afwijkend
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CZv / JGZ verplk maakt afspraken over:
Doelen m.b.t. bewegen, voeding, opvoeding en systeem, psychosociaal en slapen;
Aan welke interventie / GLI (ZaansFit) het kind/gezin deelneemt;
Coördinatie en organisatie van de begeleiding;
De mate van terugkoppeling aan gezin en het professionele netwerk.

Stabilisatie of afname
BMI

Evaluatie en 
zonodig bijstellen
individueel  actie- 

leefplan

Toename BMI / SDS
of comorbiditeit

Ja

Nee

Gecombineerde leefstijlinterventie ZaansFit (volledig of op maat)

Is het nodig om andere (zorg)-
professional(s) in te schakelen?

De betrokken CZv / JGZ verplk stelt samen met het gezin het  actie- leefplan op

CZv /JGZ verplk schakelt de 
betre�ende (zorg)-
professional(s) in.

De CZv / JGZ verplk neemt 3 maanden na beëindiging contact op om te zien of er 
blijvende gedragsverandering is ten aanzien van gezond gedrag en gezond gewicht

Centrale Zorgverlener (CZv)

HA /KA verwijzen naar CZv voor
verdere begeleiding in aanpak
overgewicht of obesitas.
centralezorgverlener@ggdzw.nl

X

Nuchter glucose
TSH -> Indien afwijking T4

Cholesterol HDL/LDL
Lipidenpro�el (vetspectrum)

Lab aanvraag

gewicht aanhoudend op +1.67 SD vanaf 5 maanden
snelle gewichtstoename > 0.67 SD naar leeftijd curve

klinische blik van professional is leidenend

Verwijzing kinderarts < 2 jaar

JGZ en/of HA meet bloeddruk  bij leeftijd > 5jaar
Indien verhoogd: bloeddruk herhalen
Indien weer verhoogd: verwijzen naar HA/KA

CBO richtlijn, afkapwaarden (P95) voor hypertensie voor systolische en 
diastolische bloeddruk.
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