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Diagnostiek

Jeugdarts Huisarts Kinderarts

overgewicht

Conform
JGZ richtlijn
Overgewicht

door NCJ

obesitas

Conform
Zorgstandaard

Obesitas
door CBO

overgewicht

Lab huisarts bij
verhoogd risico

comorbiditeit of 
complicaties

          
 

              Afwijkend

Niet afwijkend

Consult Kinderarts

KDV / PSZ / Onderwijs Zorgprofessionals

Centrale  Zorgverlener
(CZv)

Sportbedrijf / -vereniging

CZv /JGZ-verplk
stemt begeleiding af

Bepaling lengte gewicht
 BMI

- Zorgen en eventuele (bewegings)beperkingen 
  bespreken m.b.t. het gewicht
- Betrekken van de Centrale Zorgverlener
  mailadres: centralezorgverlener@ggdzw.nl

Religieuze instelling / buurtwerkers

Jeugdteam /SWT

Moet het Jeugdteam /SWT worden betrokken?

Nee Ja

Bepaal wie de risico en bescher-
mende factoren in kaart brengt

Nee Ja

Nee

Ja

Breng alle risico en beschermende 
maatregelen in kaart

Nee

Nee Ja

Ja

Nee

Ja

Zijn alle risico en bescher-
mende factoren binnen 

het gezin bekend?

Zijn alle risico en bescher-
mende factoren binnen 

het gezin bekend?

CZv / JGZ verplk is regiehouder CZv / JGZ verplk behoudt regie 
op het gebied van overgewicht / obesitas 

en het bijbehorende actie- leefplan

CZv / JGZ verplk maakt afspraken over:
Doelen m.b.t. bewegen, voeding, opvoeding en systeem, psychosociaal en slapen;
Aan welke interventie / GLI (ZaansFit) het kind/gezin deelneemt;
Coördinatie en organisatie van de begeleiding;
De mate van terugkoppeling aan gezin en het professionele netwerk.

Zijn doelen behaald?

Zijn er nieuwe 
doelen nodig? Gezin gaat zelf

verder

Moeten andere professionals 
ingeschakeld worden en /of 

advies gevraagd bij Veilig Thuis?

Nee Ja

Nee

De betrokken CZv / JGZ verplk
stelt samen met het gezin 

het  actie- leefplan op

Is het nodig om andere (zorg)-
professional(s) in te schakelen?

De CZv/JGZ verplk neemt 3 maanden na beëindiging contact op met gezin om te bespreken hoe het gaat


